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الربــــو...
الوقايـــــة
!والعلاج

ر�س
لفه

ا

9......................................... ما.هو.الربو؟
10................................ كيف.تعمل.الرئتان؟
11.................................. من.ي�صاب.بالربو؟
ما.هي.اأ�صباب.حدوث.الربو؟........................12
12........................... المهيجات.ال�صائعة.للربو
ما.اأعرا�ض.الربو؟...................................16
ما.هي.نوبة.الربو؟..................................17
درجات.)مراحل.(.نوبة.الربو.......................18
18........................ ما.هو.الأزيز.وكيف.يحدث؟
19............ هل.للمناخ.تاأثير.على.الإ�صابة.بالربو؟

ما.هي.الإر�صادات.التحذيرية.التي.ي�صعر
19.......... .بها.مري�ض.الربو.قبل.حدوث.النوبة؟
20................................. ما.هي.اأنواع.الربو؟
هل.يمكن.ال�صفاء.من.مر�ض.الربو.؟...............24
24........ هل.يمكن.لمر�صى.الربو.اأن.يعي�صوا.حياةً.طبيعية؟
25.............................. هل.اأنا.م�صاب.بالربو؟
27.................. كيف.يمكن.ال�صيطرة.على.الربو؟
كيف.نعالج.الربو؟...................................28
29................................. ما.هي.اأدوية.الربو؟
31............ الطريقة.ال�صحيحة.ل�صتخدام.البخاخ
32........................ الأعرا�ض.الجانبية.للأدوية
قيا�ض.القدرة.الق�صوى.لنفخ.الهواء................34
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