



















 المقدمة
 !.......الدراسية مرحلتنا خلال نفتقده كنا ما هذا..... ًجدا رائع..... رائع

 تجربة في الكتاب هذا على اطلعوا الذين والممرضات الممرضين لأكثرية العفوي الفعل رد كانت الكلمات تلك

 .الطباعة قبل تقييمية

 التمريضية الرعاية أساسيات: كتاب إنه

 :الكتاب هذال الرائعة الميزات من

 قد والتي، التمريضية الرعاية بأساسيات الصلة ذات المواضيع جميع ًنسبيا محدودة مساحة ضمن يغطي أنه 

 ً.جميعا بها للإحاطةً مجلدا تتطلب

 مهاراتك ثقة بكل عليها وتطور عليها تبني أن يمكنك صلبة أرضية سيمنحك الكتاب هذا بمعلومات إلمامك 

 .يةالتمريض الممارسة في

 الطرق بأيسر المعلومات إيصال على وقادرة متكلفة أو معقدة غير سلسة الكتابة لغة. 

 المصطلح جانب إلى الأجنبي الطبي المصطلح ووضع، ًاستخداما الأشيع العربية الطبية المصطلحات اختيار 

 .الضرورة دعت حيث العربي الطبي

 :باختصار

 .ويستوعبها تفاصيلها في ويتمعن فصوله في يبحر من كل سيغتنمها اًودرر ًلآلئا دفتيه بين الكتاب هذا يحوي
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Introduction to basic nursing

 

The purpose of learning 
  الممـرض المسـاعد  ووظـائف أدوار ب ـ ينالمـتعلم هو تعريـف   إن الهدف من هذه الوحدة    
 التفاعــل مــع المرضــى ومــوظفي    م حيــث ســيكون علــيه  ،في منشــآت الرعايــة الصــحية  

 .الآخرينالرعاية الصحية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :النتائج النوعية
 : علىاً إتمامك لهذه الوحدة يجب أن تكون قادربعد
 المساعدةفهم دور ووظيفة الممرض . 
 الأنماط المختلفة لتنظيم الرعاية التمريضيةالتفريق بين . 
 فهم مراقبات المرضى والقيام بها. 
 التواصل مع المرضى وزملاء العمل. 
             فهم العملية التمريضـية والقيـام بهـا، وفهـم وإيضـاح المبـادئ الأساسـية لخطـة

 .العناية التمريضية

1 
 



 2 مدخل إلى أساسيات التمريض): 1(الوحدة 

Important terms 
 .أي دليل موضوعي على المرض: Signs العلامات

 .يدركه المريضأي مؤشر على المرض كما : Symptoms الأعراض

 .العلامات التي يلاحظها المراقب: objective الموضوعية

Introduction 
ذلـك التعريـف الـذي    حيـد المفيـد هـو     إن التعريـف الو .من الصعب تعريف التمـريض   

 بشــكل أساســي فــإن التمــريض يتضــمن العنايــة بالأشــخاص غيــر  .يصــف دور الممــرض
 .القادرين على العناية بأنفسهم أثناء فترة المرض أو التدخل الطبي كالجراحة
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The role of the auxiliary nurse 
 

لمرضى الـذين هـم تحـت إشـراف     اعدة في العناية با هو المسإن دور الممرض المساعد 
جميـع  التخطـيط وبـدء العنايـة ب    اـاز  الممرض يتضمن نطاق ممارسة    .ااز الممرض

سـاعد وبشـكل مباشـر الممـرض     ي إن الممـرض المسـاعد  . المرضى الذين هم تحت رعايته    
 إلا ،صـر وعلى الرغم من أن ذلك يعني أن فترة تدريبك هـي أق .  في هذه المهام المرخص

 . الاستمرار في النمو والتعلم خلال حياتك المهنيةأنه لا يعني أنك لا تستطيع

قبـل   المهام المخطط لها من اً منفذ، بشكل مباشر مع المريض    الممرض المساعد  عملي
 والعـاطفي هـو جـزء هـام مـن أي خطـة للعنايـة         الجسـدي  إن الـدعم     .الممرض المـرخص  

ــالمريض شــراف مباشــر وغيــر مباشــر مــن الممــرض     إ تحــتلممــرض المســاعد اعمــل ي .ب
 .بمفـردك  بتنفيـذ المهـام الموكلـة إليـك     وقات يتوقع منك فيهـا أن تقـوم   ك أ  هنا .المرخص

 مباشـرة عـن أفعالـك وأن عليـك التصـرف بطريقـة احترافيـة            وهذا يعني بأنك مسؤول   
 .ليقات المريض التي يقولها للممرض المرخص ومن ضمن ذلك تع.في جميع الأوقات

 في جنـاح المرضـى   ين المساعدينوالممرضلتفاعل والتعاون بين الممرض المرخص  إن ا 
 .يعد أهم عنصر مفرد في تقديم عناية تمريضية رفيعة المستوى للمريض

 الفصل الأول 
 



 4 مدخل إلى أساسيات التمريض): 1(الوحدة 

 :هذا ويمكن إجمال مهمة الممرض المساعد بالنقاط الرئيسية الآتية
لعنايــة مــر األيــه إشــخاص الموكــل الســهر علــى الراحــة الجســدية والنفســية للأ  )1(

 .بهم
ــة    )2( معرفــــة الحاجــــات الطبيعيــــة للمــــريض وملاحظــــة التغيــــرات الفيزيولوجيــ

 .ة المريضوالنفسية التي قد تطرأ على صحّ
 .لى الممرض المسؤولإ و كتابياًأ نقل ملاحظاته شفوياً )3(
 .و الممرضأشراف ومسؤولية الممرض ااز إتقديم العناية الصحية اللازمة ب )4(
 .مكنة التي يعمل فيهاى النظافة والترتيب في الأالسهر عل )5(
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The organisation of nursing care 
 ،مـرض المــرخص لمتبعـه ا ي الـذي  يـتم تنظـيم الرعايـة الصـحية بحسـب نمـط التـدبير       

 .بالرعايةويعتمد على نمط المريض المعني 

ــاط مختل     ــى أنمـ ــة علـ ــض الأمثلـ ــي بعـ ــا يلـ ــورد فيمـ ــي   نـ ــيم التمريضـ ــن التنظـ ــة مـ فـ
 : والمستخدمة في مؤسسات الرعاية الصحية

 .primary nursingالأولي التمريض ) 1(
  .functional nursing التمريض الوظيفي) 2(
 .Team nursing تمريض الفريق) 3(

 . دور في كل منهاللممرض المساعدو

 :primary nursing الأوليالتمريض  -1
ــيفي التمــريض   -  عــادةكــون ممــرض مــرخص  ي - صــص ممــرض خــاص  خي الأول

 فقـط عـن    الممـرض مسـؤول  اكـون هـذ  يو.  أو موعة مـن المرضـى  ،لمريض واحد بعينه 
 كمـا يقـدرون   ، يستمتع المرضى بهذا المستوى من الانتباه   .لههؤلاء المرضى المخصصين    

نمـاط التمـريض فرصـة    أ يتـيح هـذا الـنمط مـن      .أن يكونوا تحت رعاية نفس الشـخص      

 الثانيالفصل 



 6 مدخل إلى أساسيات التمريض): 1(الوحدة 
 عمليـة الارتبـاط بـالمريض علـى      مسـهلاً  ،ة للتعرف على المريض بشكل جيـد جـداً        ممتاز

 .المستوى العاطفي

 : functional nursing التمريض الوظيفي -2

كـون الممــرض  ي . بحسـب المهمــة  يكــون توزيـع الأدوار موجهــاً ،في التمـريض الـوظيفي  

 الأدويــة أو  كإعطـاء ، مهـام معينـة   لكــن تحـدد لـه  ، عـن جميـع المرضـى   المـرخص مسـؤول  

 وأشــكال المعالجــة  ، أو العنايــة بــالجروح ،تقــديم الرعايــة المتصــلة بالنظافــة الشخصــية  

سـتخدم هـذه   ي .يعتمد هذا التوزيع على مؤهلات طاقم التمـريض في الفريـق    ، و الأخرى

 لكـن ومـن ناحيـة ثانيـة فإنهـا يمكـن أن        .الطريقة الأفـراد المـؤهلين بطريقـة أكثـر كفـاءة          

 . حيث أن العديد من الأشخاص المختلفين يشتركون في رعايتهمتكون مربكة للمرضى

 : team nursing تمريض الفريق -3

قــرر ي في هــذا النظــام .هــذه هــي إحــدى أشــيع الطــرق لتقــديم الرعايــة التمريضــية  

 أو قائدة الفريق الاحتياجات التمريضـية لكافـة المرضـى المخصصـين        الممرض المرخص 

ويقومــون برفــع  الأوامــر والمهــام مــن الممــرض المــرخص  لفريــق  ويتلقــى أفــراد ا.للفريــق

 .التقارير إليه

 والـوظيفي لتحقيـق   الأولـي في تمريض الفريق يمكن استخدام توليفة من التمـريض          

 .كافة الأهداف التمريضية الخاصة بالوحدة
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Duties of the auxiliary nurse 
 

يمكـن العثـور علـى وصـف مفصـل      . ض المسـاعد الممـر  واجبـات  الفصـل  هـذا  يلخـّص 
 .لهذه الواجبات في الوحدات التعليمية فيما تبقى من هذا الفصل

 :تطبيق العناية التمريضية والمساعدة U تقييم المريض -1
Assist with patient assessment and the implementation of nursing care: 

 .قبول المريض) 1(
 . الحيوية وتسجيلها العلاماتمراقبة) 2(

 .قياس الوزن والطول) 3(

 .قياس الصادر والوارد) 4(

 .جمع العينات) 5(

 .فحص البول والبراز) 6(

 .مراقبة استجابة المريض للرعاية) 7(

 .لاغ عن المراقبات وتسجيلهاالإب) 8(

 .تحسين الصحة والمحافظة عليها) 8(

 .وتنظيم الأسرة  حول الصحةتقديم إرشادات) 10(

 الثالثالفصل 



 8 مدخل إلى أساسيات التمريض): 1(الوحدة 
 .التحضير للإجراءات التشخيصية والعلاجية) 11(

التحضير للجراحة ودعم المـريض أثنـاء الإجـراءات الجراحيـة التـي تسـتخدم           ) 12(
 .التخدير العام

مــن قبــل المرضــى وتقييــدها في     المســتخدمة  الخاصــة حســاب تكلفــة المــواد  ) 13(
 .حسابهم

 .العناية بالمريض المحتضر والمتوفى) 14(

  U تلبية احتياجاتهم الغذائيـة والـتخلص مـن الفضـلات         مساعدة المرضى  -2
Assist patients in meeting nutritional and elimination needs: 

 .مراقبة صواني الطعام )1(

 .توزيع صواني الطعام على المرضى) 2(

 .إطعام المريض عندما يكون ذلك ضروريا) 3(

 . صالح للشربعذبتأمين ماء ) 4(

 . الأدوات الأخرى المخصصة لقضاء الحاجة وتعامل مع المبولةالمساعدة على ال) 5(

 .تفريغ أكياس جمع البول) 6(

 .المساعدة في العناية بتفميم الكولون) 7(

 .إعطاء الحقن الشرجية) 8(

 .مراقبة البراز) 9(

 .-على سبيل المثال-الإقياء  ومساعدة المرضى في حالات الغثيان) 10(

 : Assist patients with mobility قل على التنالمرضىمساعدة  -3
 .وضعه في وضعية مناسبة وتقليب المريض) 1(
 .تقديم تمارين مدى الحركة) 2(



9                                                                                                                                                                        الأساسية التمريضية الرعاية
 .نقل المريض إلى الكرسي المدولب أو النقالة) 3(

 .المساعدة في الحركة بشكل مستقل) 4(

 . والتشوه الجسمي ضاعفاتمنع الم) 5(

 .تقديم التمارين الفاعلة والمنفعلة) 6(

 : تجميلهم ومساعدة المرضى U نظافتهم الشخصية -4
Assist patients with personal hygiene and grooming: 

   .غسيل المرضى) 1(

 .عناية بالأظافر والشعرالتأمين ) 2(

  .تأمين العناية بصحة الفم) 3(

 .تأمين العناية بالأسنان) 4(

 .حلاقة المرضى الذكور) 5(

 .تداء الملابسالمساعدة في ار) 6(

 : المساعدة U راحة المرضى وتخليصهم من القلق -5
Assist with patient comfort and anxiety relief: 

 .حماية خصوصية المريض والمحافظة على السرية) 1(

 ، وراحـة بالـه  ،تمارينـه ، واسترخائه، و ونومه ،تحسين الراحة الجسدية للمريض   ) 2(
 .والمحافظة على كل ذلك

 .قاء جرس الاستدعاء في متناول المريضإب) 3(

 .إجابة جرس الاستدعاء فوراً) 4(

 .إرشاد المريض إلى الوحدة أو الغرفة وكذلك المرضى الآخرين والزوار) 5(



 10 مدخل إلى أساسيات التمريض): 1(الوحدة 

 .مساعدة المرضى على التواصل) 6(

 .حماية الممتلكات الشخصية) 7(

 .تأمين وسائل التسلية) 8(

 .إجراء تدليك للظهر) 9(

 .الساخنة وكمادات الباردةتحضير ال) 10(

أثنــاء تقــديم العنايــة  universal precautions الاحتياطــات العامــةاســتخدام ) 11(
 .للمريض

 : المساعدة U تعزيز سلامة المريض ونظافة البيئة المحيطة به -6
Assist in promoting patient safety and environmental cleanliness: 

 . والقيود بصورة مناسبةانبية الج القضباناستخدام) 1(

 .إبقاء وحدة المريض نظيفة وخالية من الفوضى) 2(

 .ترتيب الأسرة) 3(

 .تنظيف الأجهزة والعناية بها) 4(

 .Isolation precautions العزلحتياطات تنفيذ ا) 5(

 .الوقائيةالأكسجين حتياطات مراقبة ا) 6(

 .الإشراف على إعطاء الأكسجين) 7(

وغيـــر المخصصـــة للمرضـــى  الترفيهيـــةفي المحافظـــة علـــى المنـــاطق المســاعدة  ) 8(
 .نظيفة وخالية من المخاطر

 .تمارين الإطفاء وإجراءات إخلاء المرضى المشاركة في) 9(
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 :المساعدة U إدارة الوحدة وكفاءتها -7

Assist with unit management and efficiency: 
 .نقل المرضى) 1(
 .برأخذ العينات إلى المخت) 2(
 .المساعدة في إجراءات معينة) 3(
 .المهمات بحسب ما هو مطلوبتنفيذ ) 4(
 .cost containment المساعدة في إجراءات احتواء الكلفة) 5(
 

 

 :نشاط للمتعلم
لمهــام التــي يســمح للممــرض  في مجموعــات صــغيرة، ناقشــوا ا 

هـام  فكروا بالأسباب التـي تجعـل بعـض الم   .  القيام بها  المساعد
  نطاق ممارسة الممرض المساعد بينما لا يسـمح لـه       تقع ضمن 

 .بأداء مهام أخرى
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  Regulating Basic Physical Needs
    

The purpose of learning 
تسـمح هـذه الوحـدة للمـتعلم بفهـم المراقبـات الجسـدية الأساسـية كـالنبض وضــغط          

كسجين، وكيفيـة  كما أنها سوف تغطي أيضاً المعالجة بالأ   . الدم وقراءات درجة الحرارة   
 .معالجة ارتفاع درجة الحرارة

 
 النتائج النوعية:  

 : على إتمامك لهذه الوحدة يجب أن تكون قادراًبعد
 .فهم أهمية التعرف على المريض بشكل صحيح) 1(
القيام بالمراقبات الجسدية الروتينية كالنبض وضغط الـدم وقـراءات درجـة            ) 2(

 .الحرارة وتسجيلها
 . مناسب إذا كانت أي من هذه المراقبات شاذةالتصرف بشكل) 3(
 .  للمريضوتقديمها المعالجة بالأكسجين فهم) 4(

4 
 



 76 تنظيم الحاجات الجسدية الأساسية): 4(الوحدة 

Important terms 
المحافظـة علـى مسـتويات الأكسـجين وثـاني أكسـيد            ):Homeostasis (الاستتباب

ن الكربون في الدم، وعلى الضغط الـدموي، ودرجـة حـرارة الجسـم، وسـكر الـدم، وتـواز          
 .السوائل والشوارد في الجسم ضمن قيم تقع في مدى محدد

Introduction 
إن أولــى الحاجــات الأساســية للشــخص هــي الحاجــة إلــى الهــواء والطعــام والمــاء         

إن الشــخص الطبيعــي  . والمــأوى والراحــة والنــوم، والنشــاط، والمحافظــة علــى الحــرارة   
لكن المرض أو الداء يمكن أن يعكر هـذه  المعافى قادر على تلبية هذه الحاجات بسهولة،     

 .القدرة
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Vital observations

 : بما يليبأي مراقبة أو إجراء يجب أن تقومقبل قيامك 

 

 الأعمال التحضيرية قبل القيام بالإجراء: 
 . يديك دوماً قبل القيام بالإجراءاغسل) 1(
 . للإجراءالإجراء، وحضر المطلوبة للقيام ب كل المعداتاجمع) 2(
 . القيام به نفسك، واشرح ما تنوي إلى المريض وقدماذهب) 3(
ذي يستطيعون الانتظار فيـه،  هم عن المكان الإذا كان الزوار موجودين فأعلم   ) 4(

 . منهم مغادرة السريرواطلب
 شيئا من الخصوصـية للمـريض، وذلـك عبـر إغـلاق الأبـواب واسـتعمال           أمّن) 5(

 .ستائر حاجزة
 الإجراء مـن  يف وميزّ إلى المريض وذلك عبر التحقق من شريط التعر   تعرّف) 6(

 .الوصفة
 وأجـب  من المريض المساعدة إذا كـان هنـاك ضـرورة،         اشرح الإجراء، واطلب  ) 7(

 .عن كافة الأسئلة التي قد تدور بخلده
 المـريض بالوضـعية الصـحيحة    سـرير إلـى ارتفـاع مـريح للعمـل، وضـع       ال ارفع) 8(

 . بالإجراءللقيام

  الأولالفصل 
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 :الأعمال الواجب القيام بها بعد الانتهاء من الإجراء
 .ه في وضعية مريحة المريض مرتاحاً وضعاجعل) 1(
 جرس الاستدعاء وكافة الأدوات الأخرى التي قـد يحتاجهـا المـريض في       ضع) 2(

 .متناول يدي المريض
 ضوعـو هـا بطريقـة صـحيحة،    يف جميع الأدوات المسـتخدمة، وخزن      بتنظ قم) 3(

 .النقص في الأغراض المستخدمة

 :Identifying a patient التعرف على المريض

إن التعرف على المريض بصورة صحيحة يعد أمـرا حاسـما إذا أردنـا التأكـد مـن أن       
يجب أن يكـون لـدى كـل    . المريض الصحيح يتلقى المعالجة الصحيحة في جميع الأوقات      

عـادة مــا تــتم  . ى رســغه أو كاحلــهالمرضـى شــريط تعريــف أو سـوار تعريــف موضــوع عل ـ  
الكتابة على هذه الأشرطة باستخدام قلم أسود مقاوم للماء، مما يمنع ضياع معلومات         

 .التعريف أثناء استحمام المريض

 :إن أكثر أشرطة التعريف المستخدمة شيوعا هي
 :، حيث تكتب عليه المعلومات التاليةشريط التعريف الأبيض الرسمي -أ

 .اسم المريض) 1(

 .رقم المشفى) 2(

 .رقم الجناح) 3(

 .اسم الطبيب وحروفه الأولى) 4(

ــف الــوردي  -ب ــة، وموقعهــا     : شــريط التعري  يســتخدم للجراحــة، يعــرف عــن العملي
 .والقسم التشريحي) الجهة اليمنى أو اليسرى: مثلا(

ـــ ــفر -جـ ــريط التعريـــف الأصـ ــار  : شـ ــاكل ذات الاختطـ  أمـــراض الحساســـية أو المشـ
 .لحساسية للبنسلين، أو الداء السكريا: العالي، مثلا
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Temperature

 

  : Definitionالتعريف -1
درجة حرارة الجسم هي عبارة عن توازن بين الحرارة التي ينتجها الجسم 

 .والحرارة التي يفقدها

 : Limits of temperatureحدود درجة الحرارة -2
 . درجة مئوية37 إلى 36.7ن الطبيعي هي إن درجة الحرارة الطبيعية للإنسا) 1(
أظهـرت الأبحــاث اـراة لتحديــد وســطي درجـة حــرارة جسـم الإنســان البــالغ     ) 2(

 . درجة مئوية37 درجة مئوية هو أكثر دقة من 36.8بأن رقم 
 حيـث تكـون درجـة    ، درجـات مئويـة  3 إلى   1هناك اختلافات يومية تتراوح بين      ) 3(

الصـباح وأعلـى مـا تكـون في فتـرة بعـد الظهـر        حرارة الجسم أقـل مـا تكـون في        
 .والمساء

) pyrexia ( درجـة مئويـة تعـرف بأنهـا حمـى     38إن درجة الحرارة التي تتجـاوز   ) 4(
 ).hyperthermia (أو ارتفاع في درجة الحرارة

ــة تعــرف بأنهــا انخفــاض في   35إن درجــة الحــرارة التــي تقــل عــن   ) 5(  درجــة مئوي
 ).hypothermia (درجة الحرارة

  الثانيالفصل 
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 تكـون درجـة    مـثلاً ،تكون درجة حرارة الجسم أخفض كلما اقتربنا مـن سـطحه       ) 6(
الحـرارة   ( مركـز الجسـم  أخفض مـن درجـة حـرارة     ، في الإبط أو المغبن    الحرارة

 . كالمستقيم على سبيل المثال،)body coreالمركزية 

 :طرق قياس درجة حرارة الجسم -3
Methods of measuring body temperature: 

 . الأكثر شيوعاً): Oral(فموية  )1(

 . الأكثر دقة:)Aural (أذنية) 2(

 . تعطي قيماً أعلى من الفموية بقليل:)Rectal(مستقيمية ) 3(

 الأقـــل دقـــة، لكنهـــا مســـتعملة علـــى  :)groin(أو مغبنيـــة ) Axillary(إبطيـــة ) 4(
 .نطاق شائع

 : أخذ درجة الحرارة عن طريق الفمطريقة -4

Procedure for taking temperature by mouth: 

 :المبادئ
 .سابقاًوالتي تم تفصيلها " الأعمال التحضيرية قبل القيام بالإجراء" بالـ قم) 1(

 .نظيفاً لكل مريض) thermometer( ميزان حرارة استخدم) 2(

 درجـة  35يجب هز ميزان الحـرارة بحيـث تكـون قـراءة عمـود الزئبـق أقـل مـن              ) 3(
 .الميزان في فم المريض أو وضعه تحت إبطهمئوية، وذلك قبل إدخال 

 .يجب التحقق من عدم وجود أي تصدعات أو تشققات على الميزان) 4(

 . بقياس الحرارة فموياً لمدة دقيقة واحدةقم) 5(
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 بتجفيــف منطقــة الإبــط باســتعمال م الحــرارة مــن الإبــط، فقــســتأخذإذا كنــت ) 6(
 .منشفة ورقية أو ماسحة

 .من الإبط لمدة ثلاث دقائق بقياس الحرارة قم) 7(

 . فقط الجزء من ميزان الحرارة الذي لا يلامس فم المريض أو إبطهالمس) 8(

 . أبداً المريض لوحده بعد وضع ميزان الحرارة في مكانهلا تترك) 9(

 الميزان من نهايته إلى ذروتـه باسـتخدام ماسـحة    القراءة، امسح بقبل أن تقوم ) 10(
 .كحولية أو كرة من القطن

والتي تم تفصيلها " الأعمال الواجب القيام بها بعد الانتهاء من الإجراء         "اتبع) 11(
 .سابقاً

 :مضادات استطباب أخذ قراءة درجة الحرارة فموياً -5

Contra-indications to using an oral temperature reading: 

 .الرضع وصغار الأطفال) 1(

 .المرضى فاقدو الوعي) 2(

 .أو الشراب/ساعة من تناول الطعام وخلال نصف ) 3(

 .المرضى الذين يتلقون علاجاً بالأكسجين عبر القناع الوجهي) 4(

 .أي مريض بعد قيامه بحمام ساخن) 5(

المرضى المصابون باختلاجات صـرعية غيـر قابلـة للضـبط أو موضـوعين علـى         ) 6(
 .أدوية وقائية للصرع

 .المرضى المشوشون) 7(

 .اونينالمرضى غير المتع) 8(

 .المرضى القلقون) 9(
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 .المرضى المصابون بسعال ولديهم صعوبة في التنفس) 10(

 . قشعريرةولديهمالمرضى المصابون بالبرودة أو المرتجفون ) 11(

 :Care of the temperature tray العناية بصينية قياس درجة الحرارة -6
 ):Oral tray(الصينية الفموية  -أ
 :نيةيجب أن تحتوي الصي) 1(

   مستوعب)Receiver (             في قاعـه قطعـة مـن الشـاش لحفـظ مـوازين الحـرارة
 .النظيفة

 مستوعب فيه قطعة من الشاش لحفظ الموازين المستعملة. 
  حاوية)Container (ذات غطاء توضع فيها ماسحات نظيفة. 

/ يجب وضع علامة واضحة على المستوعبات تشير إلى كونها نظيفـة أو مسـتعملة      
 .وسخة

 :تعمال الصينية الفمويةاس) 2(
 صينية قياس درجة الحرارة على سطح مستوضع . 
 حاوية للتخلص من الماسحات المستعملةأمن . 
 يديك لمنع انتقال العدوىاغسل . 
 موازين الحرارة بالصـابون والمـاء الجـاري البـارد، ولـيس المـاء الـدافئ،         اغسل 

يمكـن أن يسـبب   حيث أن الماء الدافئ سوف يزيد مـن درجـة حـرارة الميـزان و        
 .انكساره

 ه كلياً بعد غسلهاشطف. 
 ه  مـا تقتضـيه سياسـة التعقـيم، واترك ـ       موازين الحرارة في مطهر بحسـب      ضع

 . دقائق10لمدة 
 ه بالماء البارد الجارياشطف. 
 الزئبق حتى ينزلجفف الميزان بمنشفة ورقية وهز . 
 ميزان الحرارة في مستوعب جافضع . 
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 ):tray Rectal(الصينية المستقيمية  -ب
 . عـن مـوازين الحـرارة الفمويـة      أحيانا تستخدم موازين الحـرارة المسـتقيمية عوضـاً        

 .مستودع زئبق مستدير الشكل ذو لون مختلف أحياناًلهذه الموازين 
صــينية " صــينية منفصــلة عليهــا علامــة واضــحة تشــير إلــى كونهــا       اســتخدم) 1(

 ".مستقيمية

 .لصينية الفمويةالمتطلبات هي نفس تلك المطلوبة في ا) 2(

 ).lubricant(المزلق من الضروري وجود حاوية إضافية من أجل ) 3(

 :Rigorsالعرواءات  -7
 : التعريف -أ

 ، toxins أو ذيفانـــات microbesارتكـــاس شـــديد للجســـم تجـــاه وجـــود مكروبـــات      
أو عدم التوافق   septicaemiaأو مواد غريبة في مجرى الدم كما في حالات انتان الدم       

 . نقل الدم، والتي تتصف بدرجة حرارة مرتفعة للغايةفي
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 .أعراض وعلامات ومعالجة العرواءات ): 1-3(الجدول 

 المعالجة الأعراض والعلامات المرحلة

المرحلـــــــــة  -1

 الباردة

يشــــــعر المــــــريض بــــــالبرد،   
الأسنان تصطك، يرتجف،   

 .يتسرع النبض والتنفس

قشعريرة، لا تعرق، زرقـة في       
 .سرير الأظافر

 .ها من الإبط وسجل الحرارةخذ

 . المريضطمئن

 المــــريض بالبطانيــــات وأعطــــه يغطــــ
 .سوائل دافئة

المرحلـــــــــة  -2

 الساخنة

يشعر المريض بالسخونة مـع     
 .ارتفاع درجة الحرارة

 .الجلد حار وجاف ومحمر

ــريض    ــاب المــ ــن أن يصــ يمكــ
 .بالصداع

 .يزداد الشعور بالعطش

 .تجفاف خفيف إلى شديد

 .)Malaise(فتور 

 . قياس درجة الحرارةتابع

 . البطانيات الإضافيةأزل

 .أعط سوائل باردة

 . كمادات ثلج على الجبهةضع

 . المروحة في الغرفةشغل

ــاء   امســح ــة بالم  المــريض باســفنجة مبلل
 .الفاتر قليلاً

 .غط المريض ببطانية خفيفة فقط

ــة  -3 مرحلـــــــ

 التعرق

تســتقر الحــرارة وقــد تهــبط   
 .قليلاً

ــيتعــرق المــريض    وقــد زارةبغ
 .يشعر بالإعياء

  التيارات الهوائيةتجنب

  الوجه والعنقامسح

 . اللباس الرطبأزل

 . وبطانية جافاًأعط المريض لباساً

 . المريض بالسوائلزود
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 :أسباب العرواءات -ب
 .العدوى) 1(

 .الالتهاب) 2(

 .التجفاف) 3(

 .الأذية الدماغية) 4(

 .الذيفانات) 5(

 .الأدوية) 6(

 : التمريضية لتخفيف الحمىالأعمال -8
Nursing actions to reduce pyrexia: 

 . البطانياتأزل) 1(

 . الملابس أزل-عرضّ الجلد للهواء) 2(

 بلــل الجســم بالمــاء الفــاتر     –) Tepid sponge( الاســفنجة الفــاترة   اســتخدم) 3(
 ). فقطةالمريض بملاءات رقيق بتغطية قم (-واسمح له بأن يجف

 .ت الثلج إذا كانت الحرارة مرتفعة بشكل كبير جداً كمادااستخدم) 4(

 . المروحةاستخدم) 5(

 . المريض مشروبات باردةأعط) 6(

 . الأدوية الخافضة للحرارة الموصوفة من قبل الطبيبأعط) 7(

 :التصرفات العامة U حالة المريض الذي يمكن أن يكون مصاباً بالحمى
 .راقب الحرارة كل ساعة) 1(

 .ل إضافية سوائأعط) 2(
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Specific nursing 
care procedures

the purpose of learning  
  

ستقدم ھذه الوحدة إرشادات لبعض خطط الرعایة 
  .التمریضیة النوعیة

Introduction  
ســـتقدم هـــذه الوحـــدة التعليميـــة إرشـــادات عامـــة لأنـــواع مـــن خطـــط الرعايـــة          

تقتضـــي العديــد مـــن هـــذه  . علـــى اتصــال معهـــا  التـــي سيصــبح الممـــرض التمريضــية  
الإجـراءات وضــع الخطــة وبــدء تطبيقهـا مــن قبــل أحــد أعضـاء الطــاقم الأكثــر خبــرة،     

الممــرض  يــة التمريضــية الأساســية التــي ســوف يقــدمها   لكنهــا ســتظل متضــمنة للرعا 
  .المساعد

١١  
 



 

  ٢٥٢     
 

  
  
  

 
patientTheunconscious 

  

  : Definitionالتعريف -١
هـو الحالــة التــي يصـبح فيهــا الشـخص غيــر قــادر     unconsciousnessفقـد الــوعي  

لا  ثتتفـاوت شـدته مـن فقـد وعـي عميـق، حي ـ      قـد  . على الاستجابة للمنبهات الحسـية 
 ث، حيــالمتوسـط  مــن فقـد الــوعي  إلــى حـالات  يمكـن الحصــول علـى اســتجابة، وصـولاً   

يمكن إيقاظ المريض بالتنبيه المؤلم، إلى مستوى يمكـن فيـه إيقـاظ المـريض بـالكلام أو      
  ).coma(يدعى فقد الوعي العميق أو المطول بالسبات . التنبيه غير المؤلم

  :أسباب اضطراب مستوى الوعي -٢
causes of disturbance in consciousness level: 

  .الإجراءات التخديرية) ١(
 .الاضطرابات الصماوية) ٢(
 .نقص الأكسجين) ٣(
 .أذية الرأس أو الأذية المسببة للضياع الدموي) ٤(
 ).التجفاف(الاضطرابات الشاردية ) ٥(
 .عدم كفاية تدفق الدم إلى الدماغ) ٦(
  .التسمم) ٧(

  ٣الفصل 
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  :الروتينية للمريض فاقد الوعي الرعاية التمريضية -٣
routine nursing care of the unconscious patient: 

  .تأكد من كون الطريق الهوائي مفتوحا بشكل يسمح بالتنفس) ١(
امنـع حـدوث الاختنـاق، ضــع المـريض بوضـعية صـحيحة وزوده بالأكســجين إذا       ) ٢(

 .لزم الأمر

، )Glasgow Coma Scale(قــيم المــريض بحســب مقيــاس غلاســكو للســبات ) ٣(
 .بالشكل الموصوف في خطة الرعاية التمريضية

امنع حـدوث مضـاعفات ملازمـة السـرير، قـم بعنايـة فعالـة للأجـزاء المعرضـة          ) ٤(
 .للضغط

أمّن كافة الحاجات الأساسية، كالنظافـة الشخصـية، نظـرا لعـدم قـدرة هـؤلاء       ) ٥(
 :المرضى على فعل أي شيء لأنفسهم

 .لسرير يومياًالاستحمام في ا -
 .تغيير الملاءات والملابس يومياً -

 .يجب القيام بالعناية بالفم كل أربع ساعات على الأقل) ٦(

قم بتغطية العينين وحمايتهما من الجفاف، ضع قطرات عينية بحسب مـا هـو   ) ٧(
 .موصوف للمريض

 :امنع حدوث احتباس البول أو البراز أو سلََسِهمَِا وذلك بـ) ٨(

 .لمريض جافاً ونظيفاًإبقاء ا -
  .مراقبة إطراح السوائل -
 .الحفاظ على جريان القثطرة البولية، وإبقاء البول خالياً من العدوى -

 .الوارد والصادر من احتفظ بسجلات مفصلة لكل) ٩(

أطعم المـريض عـن طريـق الأنبـوب الأنفـي المعـدي أو وريـدياً، بحسـب مـا هـو           ) ١٠(
 .موصوف له

 .ر وضعيته كل ساعتينيِّفعلة للمريض وغَقم بتمارين من) ١١(



 

  ٢٥٤     
 

على الرغم من كون المريض غير مدرك ظاهرياً لما يحيط به، إلا أن هذه قـد  ) ١٢(
 :لا تكون حالته حقيقة، ويجب عليك دوما

 .ضمان خصوصيته -

 .التواصل مع المريض -

 .احترام الكرامة الإنسانية للمريض -

 .تعالج المريض بفظاظة التنزه عن أن تصبح عديم الصبر أو أن -

 :اضمن سلامة المريض) ١٣(

 .ضع القضبان المحيطة بالسرير -

 .لا تعط أي شيء فموياً -

 .لا تترك المريض لوحده -

 .فاً على الدوامرَّعَأبق المريض مُ -
  

  

  :نشاط للمتعلم

 حضر خطة رعاية تمريضية لمريض فاقد لوعيه.  

  



 

  ٢٨٠     
 

  
 

Diarrhoea 

  :  Definitionالتعريف -١
هو الحركة السريعة للمواد البرازية عبر الأمعاء، مما يؤدي إلـى ضـعف امتصـاص    

  .راز مائيالماء، والمغذيات والشوارد، مسبباً إفراغاً متكرراً بصورة غير طبيعية لب
  :الرعاية التمريضية الروتينية للمريض المصاب بالإسهال -٢

Routine nursing care of a patient with diarrhoea: 

  .راقب وسجل وأبلغ عن تواتر الإسهال وقوامه ورائحته ولونه) ١(
راقــب المــريض بحثــاً عــن الأعــراض والعلامــات الأخــرى التــي قــد تشــير إلــى      ) ٢(

 .المساهمة في الإسهالالأسباب 
 .ساعات على الأقل ٤قم بمراقبة العلامات الحيوية كل ) ٣(
 .قم بضبط الوارد والصادر بشكل صارم) ٤(
ــل      ) ٥( ــد كـ ــه بعـ ــات، ونظفـ ــل الأوقـ ــة في كـ ــاء الحاجـ ــيص قضـ ــريض أصـ ــدم للمـ قـ

 .استعمال
 .تأكد من غسل المريض ليديه بعد كل إسهال) ٦(
 .من كون أغطية السرير نظيفة وجافة قم بجولات راحة منتظمة وتأكد) ٧(
 .استمر بإعطاء حمية خفيفة لأطول فترة ممكنة) ٨(
قد يتم وصف السوائل الوريدية أو التغذية عبر الأنبوب الأنفي المعـدي بهـدف   ) ٩(

 .زيادة الوارد من السوائل

 .قدم الرعاية المتعلقة بالنظافة، وحدد حركة المريض) ١٠(

  .مرتاحا في كل الأوقات، تواصل معه وطمئنه تأكد من كون المريض) ١١(

  ١١الفصل 

 



 

  ٢٨١     
 

  
  

 
Dehydration 

  : Definitionالتعريف -١
التعــرق، أو قلــة هــو ضــياع ســوائل الجســم نتيجــة للإقيــاء المســتمر، أو الإســهال أو  

ــاول الســوائل  ــة      التجفــاف الشــديد . تن ــى صــدمة مميت ــة خطــرة يمكــن أن تقــود إل حال
  .وتراكم الفضلات في الجسم

  :الرعاية التمريضية الروتينية للمريض المصاب بالتجفاف -٢
Routine nursing care of a patient with dehydration: 

  .الحالة للمريض وأوضح له الخطة التمريضية اشرح خطورة) ١(
 .الخاصة) rehydration(ائل الإماهة قدم للمريض وجبات خفيفة وسو) ٢(
 .شجع على تناول كميات إضافية من السوائل) ٣(
 .راقب الوارد والصادر بشكل دقيق) ٤(
 .يمكن أن توصف المعالجة بالسوائل الوريدية، طبقها بالشكل الموصوف) ٥(
 .يمكن أن توصف التغذية بالأنبوب الأنفي المعدي، طبقها بالشكل الموصوف) ٦(
  .اضمن راحة المريض في كل الأوقات، وامنع حدوث مضاعفات ملازمة الفراش) ٧(
ســاعات علــى الأقــل أو بحســب مــا هــو   ٤قــم بمراقبــة العلامــات الحيويــة كــل  ) ٨(

 .موصوف للمريض، وذلك كي تكتشف أي مشاكل
 .قدم للمريض الرعاية المتعلقة بالنظافة) ٩(
 .راقب علامات الصدمة والتجفاف) ١٠(

  .كل الموجودات وأبلغ عنهاسجل ) ١١(

   ١٢الفصل 

 




